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Posibilidad epistemoldgica, fundamentaciéon hermenéutica y factibilidad
fenomenol6gica de una psicoterapia centrada en la consciencia

Mtro. Christian Omar Bailén Fernandez?

RESUMEN

Mediante este articulo se reflexiona sobre aquello que enclaustra o posibilita una
mirada integral de la psicoterapia, a la luz de una epistemologia basada en el
paradigma de la complejidad. Aludiendo a las investigaciones en teoria sistémica y
teoria del caos, se entrevé una trama comprensiva de los procesos psicologicos en
dindmicas de organizacion y reorganizacion, y la posibilidad bifurcativa de los
sistemas en aumento de complejidad posible desde las estructuras disipativas. A
través de ello se enlaza el concepto de consciencia como la estructura principal que
posibilita el psiquismo y que cohesiona las psicoterapias. Por ultimo se exponen las
conclusiones sobre diversas propuestas en torno de una psicoterapia centrada en
la consciencia promotora de una cosmovision integral.
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ABSTRACT

Through this article it propose a review about the impossibilities or possibilities to
elaborate an integral view of psychotherapy, in the order of an epistemology based
on the paradigm of complexity. Referring to research in systems theory and chaos
theory, can observe a comprehensive web of psychological processes in a constant
dynamic of organization and reorganization, and the possibility of bifurcation of the
systems in order to increasing its complexity trough the dissipative structures. In this
line, in this line, the consciousness it recognized as the main structure that allows all
the psyche content and for that reason that is implicated in all modalities of
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psychotherapy. Finally that work expose findings on various proposals are set
around a consciousness focused psychotherapy that promotes a comprehensive
worldview.

Keywords: consciousness, complexity, chaos, integral, systemic, transpersonal

INTRODUCCION

Al observar el panorama de las psicoterapias actuales se entrevé, en primera
instancia, un laberinto de epistemologias, paradigmas y modelos que no parece
tener una salida comun. Ante la incertidumbre del cliente, paciente, persona o grupo,
el profesional de la salud mental ha de encarar, aislado en su torre de marfil, con
las armas que su propia escuela le ha brindado, el mundo vasto y poblado de
significaciones, elucubraciones, lapsus, insights, awareness, contacto, relaciones,
construcciones, resonancias, arquetipos, mitos, ensofiaciones, fantasias, defensas,
creencias, blogueos, corazas que despliega su universo segun la Optica del
antropologo del psiquismo que se encuentra frente a él o a sus espaldas. En este
escenario imaginario brevisimo que se presenta, de los cotos prescriptivos que
acontecen en la comprension de aquello que llamamos psicoldgico, la creatividad
hace una danza con el zeitgeist desde donde nace cada movimiento, pero hoy
estamos maduros para el azar, para la ambivalencia, para el desorden y para el
caos, por ende para el dialogo, para la alteridad, para la complejidad (Paniker, 2001,
Morin, 2003).

Desde una vision pluralista, se puede observar en cada aportacién por parte
de las escuelas psicoterapéuticas, una dimension del conocimiento humano parcial,
gue ha de poder complementarse con otros descubrimientos desde otras escuelas
psicoterapéuticas:

(...) el mayor problema de la psicoterapia occidental parece ser el hecho de
gue, por diversas razones, cada investigador ha fijado primordialmente su
atencion en un determinado nivel de la conciencia y ha generalizado sus
descubrimientos a la totalidad de la psique humana. (...) Por consiguiente, a
pesar de que muchos de los sistemas existentes pueden ser utilizados en
ciertas etapas del proceso experiencial de autoexploracion, ninguno de ellos
es lo suficientemente amplio ni completo para justificar su uso como unico
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meétodo. La psicoterapia y la autoexploracion, para ser realmente eficaces,
necesitan un marco tedrico amplio, basado en el reconocimiento de los
multiples niveles de la conciencia que se sobreponga al chauvinismo sectario
de los enfoques actuales (Grof, 2008, p. 165).

Asi, sin la propuesta psicoanalitica no reconoceriamos toda aquella
metapsicologia fundante del psiquismo del sujeto o el entreteje de la trama simbdlica
por funcion del establecimiento de las relaciones de objeto, pero no es factible que
por ello se deje de observar la capacidad noética del ser humano que es posible
con respecto a su existencia, la auto-eco-organizatividad del hombre en el mundo,
su capacidad organismica y tendencia actualizante, su solaridad corporal, o la
manera en que operan en el hombre y su circunstancia los esquemas mentales y
condicionantes ambientales. Sin embargo, de ello surge la probleméatica sobre qué
tipo de epistemologia puede abarcar tales elementos de diferentes cosmovisiones,
de ser ello posible.

EPISTEMOLOGIA DE LA COMPLEJIDAD EN PSICOLOGIA

El hombre desde una mirada compleja participa de una multidimensionalidad
holdnica, es decir, totalidad y parte que forma parte de otra totalidad que también
es parte. En éste, hay una serie de elementos complejos que componen una unidad
bio-psico-social de manera circular, activa y retroactivamente?. En la comprension
de ello, es posible vislumbrar, desde una epistemologia de la complejidad, la
subjetividad humana ya sea a nivel individual o grupal, comprendiendo que todas
las teorias clinicas en psicologia son factibles de ser explicadas, en razén de
entender a la psicoterapia como un proceso de crisis-desorganizacion-
reorganizacion psicoldgica orientada al aumento de la complejidad enriqguecedora
de los individuos o grupos que patrticipan en esos procesos (Almendro, 2002). Esta
vision ventila una propuesta explicativa integral de la psicologia basada en la teoria
del caos, que implica una serie de elementos que a continuacion se afrontaran.

En primera instancia, a lo largo de la historia de la psicoterapia, se bosquejo
una comprension de los elementos que confluyen en un proceso terapéutico a partir
de explicaciones que englobaban las dinamicas de fuerzas por medio de flujos de
energia (Fernandez y Rodriguez, 2001). Esta concepcion perduré en los diferentes
modelos subsecuentes que se plantearon organismicamente. Mas tarde, a partir de
la teoria de los sistemas, se fundd una comprension de estos procesos como
operaciones de intercambio entre sistemas a traves de la informacion. Siendo ésta

2 Afectivo-corporal-cognitivo-conductual-interaccional, entre otros.
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perspectiva no una visibn excluyente de la comprension energetista sino
complementaria (Bertalanffy, 1968). A partir de esto, tal concepcion estructural
resolvio desembocar los diversos modelos de psicoterapia al ambito de la
comunicacién y la conversaciéon, comprendidas sobre todo desde su definicién
cldsica meramente en su acepcion positiva, digital, relegando los medios analégicos
mediante los cuales también y fundamentalmente, asiste, subsiste y persiste la
informacion, rechazando todos los elementos analégicos del campo
psicoterapéutico como son la experiencia, lo corporal y lo emocional debido a una
vision estructural digitalista. Al “confundir lenguaje y comunicacién, los
estructuralistas confunden lo analégico y lo digital” (Paniker, 2001, p. 293).

Enfoques mas abarcadores interpretaron la concepcion de la informacion
desde el punto de vista de la cibernética, resultando mas bien en la comprension de
la informacién como un proceso interactivo y retroactivo, analédgico y digital, en
donde el observador modifica lo observado y se pierde la referencialidad incluso, en
tanto que se estructura un nuevo sistema:

La relacion ecosistémica no es una relacion externa entre dos entidades
cerradas, sino una relacion integradora entre dos sistemas abiertos que,
constituyendo cada uno de ellos un todo por si mismos, no dejan de formar
parte el uno del otro (Morin, 2008, pp. 30-31).

En este rubro de intercambio, se sefial6 que los procesos de entropia positiva
y negativa subyacen a todos los sistemas (Bertalanffy, 1976). “Un sistema es una
entidad cuya existencia y funciones se mantienen integradas por la interaccion de
sus partes” (Garibay, 2013, p. 5), abiertos y cerrados, los abiertos, que son aquellos
comunes en el ambito humano, se mantienen parcialmente constantes mediante la
autorregulacion, conservandose en constante probabilidad de alto orden e incluso
en evolucion creciente hacia la diferenciacion y organizaciéon via el incremento de
su complejidad. Estos mismos sistemas se encuentran abiertos al flujo de la
entropia, que es aquella informacion novedosa generadora de caos y por ende de
cambios y a su vez, de la neguentropia, que es informacién que mantiene constante
al sistema, en orden, dindmica comuin a los sistemas que rondan entre las
fluctuaciones de desorganizaciéon y reorganizacion constante (Garibay, 2013). Los
sistemas vivos son abiertos, pues reciben aportes del exterior a partir de su
interaccién con el medio y este intercambio es informacional; el individuo constituye
un sistema en si mismo, que participa con otros sistemas en una relacion
ecosistémica hipercompleja.
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Ahora bien, en el caso del individuo como unidad de comprension bio-psico-
social, que acontece como principal realidad hol6nica de los procesos psicolégicos,
esta informacion entrépica y neguentrépica productora de caos u orden, no
acontece en él meramente en una dimension, ya sea cognoscitiva, afectiva,
corporal, biologica, interaccional o conductual, sino que se encuentra entrelazada
en la totalidad-parte que el individuo supone, y toda dimension en el hombre
participa hologramaticamente de los cambios morfogenéticos que en él participan
debido al intercambio informacional del que es parte en su relacién dinamica, tanto
asi que, como es bien sabido en los enfoques sistémicos, estos cambios incluso
modifican todas las relaciones que acontecen en una de las partes del sistema. No
se puede constrefiir el intercambio informacional a un sélo ambito o dimensién de
lo humano, puesto que la informacion es el elemento organizador de la estructura
de los individuos como totalidades-parte3.

Estas interacciones, en sistemas abiertos, mantienen a los sistemas -aunque
con cierta constancia u homeostasis- en posibilidad de incremento de novedad u
entropia, y por ende, en posibilidad de reorganizacion. Pero esta constante
posibilidad organizativa es precisamente, tanto aquella que desemboca las crisis,
como aquella que erige la transformacién en los seres humano, y por ello, un
elemento fundamental a comprender desde el punto de vista de la psicoterapia,
pues las metas psicoterapéuticas buscan alterar los modos en que el sistema
mantiene su organizacion cuando esta es deficitaria, lo cual es la comun definicién
de lo sintoméatico desde esta perspectiva. Esta desorganizacion nutritiva que busca
producir el profesional pretende, a partir de ahi, la promocién de una reorganizacion
del sistema presente que provoque una diferencia cualitativa mayormente
adaptativa (Kenney, 1994).

Un sistema equilibrado retorna a su estado inicial cualquiera sea la
perturbacion a la que se encuentre sometido. Por el contrario, un sistema abierto y
no equilibrado puede, en condiciones particulares, evolucionar hacia modos
alternos de funcionamiento dependientes de la historia del sistema. Las
intervenciones psicoterapéuticas en este sentido buscan no sélo interpretar y hacer
notar, sino alejar al sistema del equilibrio con significacion patologica, mediante el
incremento de una complejidad enriquecedora del sistema para que, a partir y a
través de ello, las fluctuaciones se amplifiquen hasta cambiar su funcionamiento a
través de la emergencia de una bifurcacion, es decir, de una nueva posibilidad
integradora (Elkaim, 2005). De esta comprension surge el término de estructuras

8 Principio hologramatico anteriormente aludido.
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disipativas (principio de no reversibilidad), que expresa el surgimiento de nuevas
organizaciones y formas de orden en escenarios de mayor inestabilidad (Capra,
1996).

Estas formas de complejidad creciente que aqui se enuncian, pueden surgir,
s6lo en la medida en que tales sistemas obtienen la capacidad de tomar del medio
la energia e informacion adecuada para tal reorganizacion, ahi se encumbra el rol
fundamental de la psicoterapia:

Una perspectiva compleja del si mismo y de las relaciones propone que
pueden coexistir e interactuar diferentes dominios atractores con
modalidades de interaccion, practicas sociales, sistemas de significaciones y
afectos convergentes, alternativos o contradictorios (...). La heterogeneidad
del si mismo y de la familia se organizaria, asi, en cada momento con
dominios atractores que, aunque distintos, estan relativamente coordinados
en configuraciones complejas (Fried Schnitman, 1992, p. 254).

LA CONSCIENCIA COMO FENOMENO PRINCIPAL DE LOS PROCESOS
PSICOLOGICOS

La mente como constructo global que acapara las operaciones de significado y de
aprehension simbolica en el ser humano, es un fenémeno relacional, al surgir de la
interaccion entre los individuos y el medio (Maturana & Poérksen, 2004; Bateson,
1991). La mayor parte de estos procesos informacionales, del aprendizaje y de las
formaciones internas de significado que adquirimos por via de la interaccion, asi
como las conformaciones autoorganizativas que se generan en nosotros, son
inconscientes, y por ende analdgicas, basta, para dar cuenta de ello, el
reconocimiento de las operaciones constructivas internas que generan los
individuos durante el suefio. Sin embargo, a este punto, se hace esta distincién
porque el ser humano tiene la capacidad de cierta consciencia, que no es sino la
posibilidad de atencién, de seleccionar objetos para su aprehension perceptual:

Para tomar posesion del saber atento, le basta volver en si, en el sentido en
gue se dice que vuelve en si un hombre desvanecido. De modo reciproco, la
percepcion no atenta o delirante es un sopor, un semisuefio. Solo puede
describirse con negaciones, su objeto carece de consistencia; los Unicos
objetos de que puede hablarse son los de la consciencia despierta. (...) El
acto de atencion es, en fin, incondicionado, puesto que tiene
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indiferentemente todos los objetos a su disposicion (...) (Merleau-Ponty,
1993, pp. 49-50)

En este sentido es que se establece que, el paso de la inconsciencia a la
consciencia sucede mediante el mecanismo de la objetivacion, pues ‘el
desdoblamiento de consciencia le permite al sujeto tratar (...) como objetos, todas
sus actividades” (Morin, 2010, p. 208) debido a esto, todo aquello que no se quiera
sea automatico de la conducta, relaciones y manifestaciones mentales, ha de ser
concientizado para su posible control y modificacion posterior mediante la
recuperacion a la consciencia, pues aun la misma tendencia al control en un
individuo, para ser desautomatizada, ha de tenerse presente en la consciencia. Sin
embargo, en el reconocimiento de que esta concientizacion es constantemente
parcial, pues no alcanza a traer a la superficie todo el caracter sistémico de la mente
(lo cual puede hacer mejor, emergentemente, la analogia, la poesia, el arte y el
mundo onirico) (Bateson, 1991), se reconoce que la comprension de los fenémenos
psicolégicos a la luz de la consciencia es un elemento fundamental que posibilita o
no la comprensién y reorganizacion, no sélo de los aspectos del mundo y de la vida
interior a cierto nivel o dimensién, sino a todos los niveles y dimensiones:

En un principio la consciencia es epifenoménica. No obstante, puede
extenderse poco a poco hasta cubrir todas las actividades del espiritu, todos
los conocimientos sobre el mundo y sobre si mismo. La consciencia puede
retroactuar entonces sobre el inconsciente de donde procede (Morin, 2010,
p. 210).

Se puede comprender esta consciencia como un fenédmeno sistémico desde
el momento en que se concibe como “la capacidad de abarcar aquellas relaciones
gue nos constituyen, es un acto de integrar y dirigir que se produce continuamente.
(...) No es un mero estar frente a las cosas y los fenbmenos, sino un espectador
gue observa y también una instancia actuante con funciones regulativas” (Gebser,
2011, p. 307). Esta capacidad regulativa y posibilidad integrativa que ejerce la
consciencia ha de suponer un modo de organizacion en el individuo frente a si
mismo, frente a los otros y frente al mundo.

A este punto, se aborda su antitesis que es la inconsciencia y que se
manifiesta como automatismo, el individuo objetiva su mundo interno y construye
una relacién mediante su observacion con algiun fendmeno de su mundo interno o
externo, sea pensamiento, emocion, mismidad, corporeidad, voluntad, instinto,

modo de relacion o conducta, para mediante esto traer a la consciencia y posibilitar
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su desautomatizacion. Todas las escuelas psicoterapéuticas han participado de
esta actitud y comprension; las perspectivas psicoanaliticas al promover la
concientizacion del material inconsciente a la cognicidén, las perspectivas
humanistas al sensibilizar entre la congruencia de la vida del individuo con su
afectividad inconsciente, los modelo cognitivo-conductuales al hacer explicitos los
condicionamientos automaticos del pensamiento y la red de configuradores
ambientales de la respuesta individual, el enfoque sistémico al intervenir en los
organizaciéon homeostatica relacional que obliga a los individuos a interactuar
ciclicamente en bucles retroalimentatorios, los modelos corporales vy
transpersonales al explicitamente buscar la potencializacion de la consciencia que
permita la construccion integradora de nuevos modos de vivir mas enriquecedores
y bienestarosos:

Las estructuras que nos interesan particularmente son aquellas para cuya
activacion se requiere cierto nivel de atencion/percatacion. La
atencion/percatacion actla en este sentido como energia psicolégica. La
mayor parte de las técnicas de control mental son maneras de desplegar la
energia de atencion/percatacién y otros tipos de energia de modo tal que se
activen las estructuras (rasgos, habilidades, actitudes) deseadas y se
desactiven las estructuras indeseadas (Tart, 1982, p. 170).

HACIA UNA PSICOTERAPIA CENTRADA EN LA CONSCIENCIA

De esta manera es posible comprender un suelo comun entre las diversas
perspectivas en psicoterapia, pero cada modelo no es Unicamente un modo de
abordar la realidad psiquica del individuo, sino también, un modo de comprender la
salud mental con incluso caracteristicas éticas implicitas en cada uno de los
modelos en funcién de un modo de vivir saludablemente segun cada perspectiva.
Sobre esto, es importante analizar que a lo largo de la psicoterapia han existido dos
grandes rubros respecto a esto:

e Los modelos con una finalidad de adaptacion funcional y de cambio
particular.

e Los modelos donde existe la busqueda de una transformacion vital o de
sentido de la persona respecto su vida.

Diversos autores han abogado por una u otra de estas perspectivas como via
legitima de los procesos psicoterapéuticos, en diversos debates, encaramados en
sus posiciones sin llegar a ningan lugar coman. Mas alla de abonar argumentos
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para una u otra posicion, aqui se esbozara y defendera una proposicion particular
que puede verse como integradora: como parte de un transito complementario, en
la medida de lo posible sera deseable la transformacion en los individuos, pero
debido ya sea a las demandas del cliente o a ciertas funcionalidades institucionales,
legales o de otros tipos, siempre serd posible cuando menos la posibilidad de una
reintegracion funcional, es posible establecer diagnosticos y modos de intervencion
gue recuperen ciertas metas funcionales y adaptativas como metas a corto plazo y
a la misma vez elaborar metas mas trascendentes o transformativas como logros
posibles en la medida que se cumplan una serie de objetivos mas “mundanos”.

En sintesis, se puede pensar que, en este sentido, si todos los procesos de
trabajo psicolégico en sus diversas modalidades epistemoldgicas suponen el
entrelace desde una concientizacion por parte del individuo, familia o grupo, sobre
los diferentes elementos y/o dimensiones que engloban la totalidad del individuo,
familia o grupo, en funcién de la restauracion de cierta armonia o reorganizacion
interna/externa en razén ya sea de suprimir los automatismos generadores de
desorganizacion o de comprender mas profundamente aquello que sucede para
desarrollar una vision ampliada que trascienda las dicotomias sintomaticas (Eliade,
2005), en ambos casos, la psicoterapia centralmente cumple una designacién
esencial que es con respecto a la consciencia. Por esta cuestion, aqui se explicita
la constitucion de un modo de comprender la psicoterapia mas amplio, integral y
unificador desde una perspectiva centrada en la consciencia.

El término de una psicoterapia centrada en la consciencia no es plenamente
innovador por mi parte, surge como propuesta particularmente del Doctor e
Investigador Daniel Sidelski (2007) que a su vez se ha basado en la perspectiva de
Ken Wilber aterrizando sus planteamientos en una cosmovision mucho mas
especifica del trabajo psicoterapéutico, la investigacion aqui presente es
meramente una extension reflexiva sobre los elementos que puede implicar un
paradigma de esta indole a nivel epistemolégico, fenomenolégico y pragmatico.
También puede analizarse un trabajo complementario con respecto a estas
perspectivas en los analisis de Mark Forman (2010).

Con respecto a la consciencia se han abordado las implicaciones y la
dindmica que acaece a sus funciones, sin embargo hasta este momento no se ha
hablado en particular sobre el estado o los estados posibles de la consciencia.
Podemos decir que existen ciertos estados de consciencia que no son naturales o
dados, sino meramente una construccion de factores complejos, el estado de la
consciencia de cada individuo y los estados de consciencia que albergan cierto
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grupos sociales o comunidades son una construccion sistémica que se organiza por
diferentes elementos entretejidos (Tart, 1982).

Forman (2010) plantea que, en el individuo, un estado de consciencia se
caracteriza por cierta percepcion y/o definicion del mundo, cierto espectro
emocional, cierto modo de procesamiento de la memoria, una estructura particular
de definicién del si mismo y un conjunto o repertorio de patrones conductuales de
respuesta hacia el entorno. Con respecto a ello Unicamente afiadiré un elemento
ma&s; un estado de consciencia supone también y sobre todo, un modo relacional
con uno mismo, el mundo y los otros. Como anteriormente se ha visto, esta
cosmovision de Forman y Sidelski concuerda muy bien con lo que anteriormente se
ha argumentado como una configuracion hologramatica y organizativa del sistema
individual; si la consciencia es un mar, un estado de consciencia es una foto actual
del mar.

Si Unicamente “alli donde la conciencia ha superado su condicionalidad y
limitacién temporal numinosas, logra escapar del peligro de dividir el todo en una
oposicibn o antitesis que le es ajena” (Gebser, 2011, p. 307), entonces,
dependiendo de la estructura de la consciencia en que se encuentre un individuo
sera aquella escision de la totalidad desde la que parte, pues en la medida en que
la concientizacion que constantemente adquirimos es parcial (excepto de ser
posible la iluminacion total de la inconsciencia y por ende una conscientizacion
absoluta) es viable comprender ciertas estructuraciones o estados de la consciencia
que van incluso de estructuras mas simples y deficitarias a estructuras mas
complejas y enriquecidas; el desarrollo de la consciencia ha de gestarse a lo largo
de un proceso de aceptacion e integracién hacia la superacion de lo negado por via
del acceso al todo en el reconocimiento de que los limites entre nosotros mismos,
los otros y el mundo son meramente limites autocreados, socialmente construidos,
si acaso parcialmente funcionales y no esenciales o de lo contrario hemos de
padecer el permanecer en una inconsciencia de una vision fragmentaria y
segregada de la totalidad interna y externa (Morin, 2010; Wilber, 2000).

VISION INTEGRAL DESDE UNA PSICOTERAPIA CENTRADA EN LA
CONSCIENCIA

Wilber se fundamentara para plantear esto en los trabajos de diferentes
investigadores de la consciencia o del desarrollo de la madurez socioafectiva, como
es el caso de Kohlberg, Graves, Gebser o Piaget que va desde una existencia en
funcién de un modo de vivir "desde lo subconsciente hasta lo autoconsciente y lo
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supraconsciente” (Wilber, 2000, p. 46), de tal manera que supone un desarrollo
evolutivo:

Cada uno de los estadios o fulcros por los que atraviesa el yo supone, en el
mejor de los casos, una diferenciacion (trascendencia) y una integracion
(inclusion), en la que el yo comienza diferenciandose del nivel inferior (es
decir, del cuerpo), luego se identifica con el superior (la mente) y, finalmente,
acaba integrando la mente conceptual con las sensaciones corporales. Es
por ello que un problema en cualquiera de estos puntos desencadena una
patologia, una malformacion, una lesion o una contraccion en él, de otro
modo, expansivo proceso de desarrollo del yo. Asi pues, si la mente no
consigue diferenciarse de los sentimientos corporales, puede verse
desbordada por emociones muy dolorosas y con ello no sélo me refiero a
experimentar emociones muy fuertes, sino a llegar a zozobrar, puede
experimentar frecuentes e histribnicos cambios de estados de animo y puede
tener grandes dificultades para controlar los impulsos y originarse un
estancamiento evolutivo en este punto. Por otra parte, si la mente y el cuerpo
se diferencian pero no llegan a integrarse (0 si esa diferenciacion va
demasiado lejos y acaba convirtiéndose en disociacion), el resultado es una
neurosis clasica en la que las estructuras mentales (el ego, el superego o una
conciencia demasiado severa) acaban reprimiendo a las sensaciones
corporales (Wilber, 2000, p. 160).

De acuerdo a la perspectiva de Mark Forman (2010, traduccién propia) se
pueden desglosar los estadios con una serie de correspondientes psicopatologias
(se recomienda analizar el texto completo ya que por cuestiones de abreviatura y
transliteracion se pierde complejidad):

ESTADIO | ESTADO PARTICULAR | OBJETIVOS DE DESARROLLO

Estado 1:
Estado 1: | 1) Identificar el cuerpo fisico como una entidad
Sensoriomotriz- funcional independiente del exterior.
indiferenciada 2) Comprender que los objetos son distintos a

las personas.
Estado 1/2: Emocional-
Estadios relacional Estado 1/2:
pre-

personales
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Estado 2:
impulsiva

Mégica-

1) Consiste en diferenciar y establecer limites
para el self emocional propio.

Estado 2:

1) Utilizar la habilidad para pensar
simbdlicamente en la organizacion de la
identidad: organizar el pensamiento y la

emocién mediante su representacion a traves
de palabras e imagenes.

Estado 2/3: Oportunista-

Estado 2/3:

1) Comprension de la utilidad de las reglas

autoprotectora grupales como
marco de referencia que brinda seguridad y
Estadios | Estado 3: Mitico- [proteccion contra
precoz- conformista los abusos, ademéas del desarrollo de la
personale empatia.
S
Estado 3:
1) Consiste en la creacién de significado a partir
de los mitos,
y en la identificacion de la experiencia de vida
personal con los
grandes sistemas colectivos de simbolos.
Estado 3/4:
Estado 3/4: | 1) Desarrollo de la introspeccion y la capacidad
Convencional- para "verse desde afuera", es decir, "pensar
interpersonal sobre el pensar". Una manera de identificar a
una persona con esta estructura es cuando a
Estado 4: Racional-auto- | pesar de funcionar de modo racional parece
Estadios | creadora atrapado por las expectativas de los demas.
medio-
personale | Estado 4/5: Relativista- | Estado 4:
S sensible

12
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1) Ademés de la consolidacién de la identidad,
el desarrollo del pensamiento critico acerca de
los absolutos y las normas de grupo.

Estado 4/5:

1) Por un lado, el reconocimiento de que la
realidad depende del punto de vista del
observador, y por otro, el reconocimiento del
fallo de la racionalidad para explicarlo todo.

Estadios
tardio-
personale
s

Estado 5: Integrada-
multiperspectival

Estado 5/6: Ego-
consciencia-paradojica

Estado 5:

1) Consolidar un balance relativo entre mente
y cuerpo, razén y emocion, derivado del darse
cuenta de la naturaleza dialéctica del self: un
conjunto de incontables pares de opuestos,
extremos a los que hay que conceder igual
importancia.

Estado 5/6:

1) Posibilitar la integracién entre la comprension
transegoica que empieza a surgir y el mundo
cotidiano de la vida, a traves de la
desidentificacion con los procesos egoicos en
un dejarlos ir, aprendiendo a aceptar la
naturaleza paradojica del pensamiento y la
concepcion de si mismo sin angustia.

Con respecto a la psicopatologia posible en cada estado (Forman, 2010;

Wilber, 2000):

ESTADIO

ESTADO PARTICULAR PSICOPATOLOGIA

Estado 1: esquizofrenia y
autismo.

13
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Estado 1: Sensoriomotriz- | Estado 1/2: trastorno
Estadios pre- Indiferenciada narcisista o borderline.
personales Estado 1/2: Emocional- | Estado 2: psiconeurosis:
relacional fobia, histeria, ansiedad o
Estado 2: Magica-Impulsiva depresion neurética,
hipocondrias, trastorno
obsesivo compulsivo, etc.
Estadios precoz- | Estado 2/3: Oportunista- | Estado 2/3: desorden
personales autoprotectora oposicional
Estado 3: Mitico-conformista | desafiante en nifios, en
adultos es el
trastorno antisocial de la
personalidad.
Estado 3: patologia de guion
(familiar).
Estado 3/4: Convencional- | Estado 3/4: patologia de rol
Estadios medio- | interpersonal (social).
personales Estado 4: Racional-auto- | Estado 4: patologia de
creadora identidad
Estado  4/5: Relativista- | Estado 4/5: patologia de
sensible individuacién
Estadios tardio- | Estado 5: Integrada- | Estado 5: patologia
personales multiperspectival existencial
Estado 5/6: Ego-consciencia- | Estado 5/6: patologia
paraddjica espiritualidad/mundanidad
Estado 6: episodios
Estadios Estado 6: Absortivo- | psicéticos/inflacion
transpersonales presencial psiquica/Pseudo-nirvana/La

noche oscura del alma/Falla
identificacion-integracion

No estadios

Identificacion No-dual

Identificacion No-dual

Entonces ciertas sintomatologias posibles (Sidelski, 2007):

ESTADIO

ESTADO PARTICULAR

PSICOPATOLOGIA

Estado 1: Sensoriomotriz-

indiferenciada
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Estadios pre4{ Estado 1/2:  Emocional- | Estado 1: delirios,
personales relacional alucinaciones, angustia
Estado 2: M&gica-impulsiva psicotica
Estado 1/2: omnipotencia,
devaluacion, inestabilidad
afectiva, sexualidad
polimorfa, angustia de
supervivencia, experiencia de
vacio abismal
Estado 2: angustia de
castracion, dificultades
sexuales, dificultades
interpersonales intimas,
conversiones
Estadios precoz- | Estado 2/3: Oportunista- | Estado 3: dificultades
personales autoprotectora interpersonales
Estado 3: Mitico-conformista | especialmente referidas a la
autoridad,
subpersonalidades reprimidas
que
generan conflictos interiores
Estadios medio- Estado 4: dificultades para
personales Estado 3/4: Convencional- | comprometerse, angustia de
interpersonal identidad, poca claridad en los
Estado 4: Racional-auto- | objetivos de su vida,
creadora contradicciones entre
Estado  4/5: Relativista- | pensamientos, discurso vy
sensible acciones, conflictos de
autonomia-dependencia
interna
Estadios tardio- | Estado 5: Integrada- | Estado 5: depresion
personales multiperspectival existencial, falta de
Estado 5/6: Ego-consciencia- | autenticidad, soledad vy

paradéjica

extrafieza existencial, falta de
autorrealizacion, ansiedad

existencial

15
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Cabe destacar que son mapas orientativos, no realidad facticas
incontrovertibles, en términos de la complejidad que implica la estructuracion yoica
0 sistémica, se pueden ver estas tablas meramente como metaforas guia, ademas
de que puede haber disparidades entre el discurso del paciente/cliente/persona o
grupo y lo que experimenta internamente, por ejemplo, las personas o familias en
estadios prepersonales podrian pensar que pasan por una crisis existencial cuando
ésta es de otro tipo, el profesional debe discernir de manera compleja la Optica
desde la cual se categorizan las manifestaciones sintomaticas del
cliente/paciente/persona o grupo. En este sentido, el profesional que decida abordar
desde una perspectiva metapsicoterapéutica como lo es una psicoterapia centrada
en la consciencia, al concebir el desarrollo de la consciencia desde la simplicidad a
la complejidad, elaborara también un modo de intervencion acorde al estado en el
gue su paciente/cliente/persona o grupo se encuentra, utilizando las herramientas
que son mas Utiles para su desarrollo en funcién ya sea de metas adaptativas
negociadas entre el paciente/cliente/persona o grupo y el terapeuta, pero también
con una prospectiva de posibilidad de su desarrollo mas 6ptimo, al tener un mapa
bastante enriquecido de las potencialidades de crecimiento del paciente, que a su
vez supone estilos relacionales diferenciados en reconocimiento explicito de que a
menor desarrollo personal es necesario un incremento de la directividad en la
relacion terapéutica y a mayor desarrollo personal una mayor flexibilidad y no-
directividad (Forman, 2010; Sidelski, 2007):

ESTADIO ESTADO PARTICULAR TRATAMIENTO

Estado 1: Sensoriomotriz- | conductual.

Estadios pre- indiferenciada Estado 1/2: tratamiento
personales Estado 1/2:  Emocional- | farmacol6gico y teoria
Relacional psicodinamica (Winnicaott,

Estado 2: Magica-impulsiva Kernberg).(holding).

Estado 1 tratamiento
farmacolégico 'y terapia

Estado 2: psicodinamica,
gestalt, Jung (expresion-

sombra).
Estadios precoz- | Estado 2/3: Oportunista- | Estado 2/3: terapia
personales autoprotectora conductual y grupal

Estado 3: Mitico-conformista
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Estado 3/4: Convencional-

Estado 3: analisis
transaccional,

terapia cognitiva del rol,
terapia breve

sistémica

Estado 3/4. cognitivo-

conductual (introspeccion).

Estadios medio- | interpersonal Estado 4: terapia humanista,
personales Estado 4: Racional-auto- | narrativa (emocion)
creadora Estado 4/5: terapia artistica,
Estado  4/5: Relativista- | bioenergética (creatividad)
sensible
Estadios tardio- | Estado 5: Integrada- | Estado 5: terapias
personales multiperspectival existenciales, somaticas y
Estado 5/6: Ego-consciencia- | transpersonales.
paraddjica Estado 5/6: terapias
transpersonales
Estadios Estado 6: Absortivo- | Estado 6: terapias
transpersonales presencial transpersonales y practica
espiritual

No estadios

Identificacion No-dual

Identificacion No-dual

Desde una perspectiva de roles vinculares (Sidelski, s.f.):

ESTADIO ESTADO PARTICULAR ROLES VINCULARES
Estado 1: rol de médico
Estado 1: Sensoriomotriz- | tradicional
Estadios pre4 indiferenciada Estado 1/2: terapeuta madre
personales Estado  1/2: Emocional- | Estado 2: terapeuta padre
relacional
Estado 2: Magica-impulsiva
Estadios precoz- | Estado 2/3: Oportunista- | Estado 3: rol de experto
personales autoprotectora

Estado 3: Mitico-Conformista

Estado 3/4: Convencional-

interpersonal

Estado 4: co-fildsofo

17
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Estadios medio- | Estado 4: Racional-auto-
personales creadora
Estado  4/5: Relativista-
sensible
Estadios tardio- | Estado 5: Integrada- | Estado 5: compafiero de
personales multiperspectival evolucion con experiencia

Estado 5/6: Ego-consciencia-

paraddjica

Desde una psicoterapia centrada en la consciencia:

ESTADIO ESTADO PARTICULAR A DESARROLLAR DESDE
UNA PCC
Estado 1: Sensoriomotriz- | Estado 1: de una consciencia
indiferenciada indiferenciada a una
Estadios pre-4 Estado  1/2: Emocional- | consciencia fisica (integracion
personales relacional VS PSIcosis)
Estado 2: M&gica-impulsiva
Estado 2: de una consciencia
fisica a una consciencia
emocional (integraciébn vs
perversion)
Estadios precoz- | Estado 2/3: Oportunista- | Estado 3: de una consciencia
personales autoprotectora emocional a una consciencia
Estado 3: Mitico-conformista | egoica sobre roles
(integracion vs neurosis)
Estado 3/4: Convencional- | Estado 4: de una consciencia
Estadios medio- | interpersonal egoica sobre roles a una
personales Estado 4: Racional-auto- | consciencia de la identidad
creadora (integracién vs normosis)
Estado  4/5: Relativista-
sensible
Estadios tardio- | Estado 5: Integrada- | Estado 5: de una consciencia
personales multiperspectival de la identidad a una
consciencia de la existencia
18
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Estado 5/6: Ego-consciencia-
paraddjica

(integracion neurosis

nodgena)

VS

Estadios

transpersonales

Estado 6:
presencial

Absortivo-

Estado 6: de una consciencia
de la existencia a una
consciencia mistica
(integracion vs noche oscura
del alma)

Segun Wilber (2000) con respecto a los mecanismos de defensa:

ESTADIO ESTADO PARTICULAR MECANISMOS DE
DEFENSA
Estado 1: distorsion,
proyeccion ilusoria,
Estado 1: Sensoriomotriz- | alucinacion, cumplimiento de
Estadios pre4 indiferenciada deseos.
personales Estado  1/2: Emocional- | Estado 2: fusion yo-objeto,
relacional proyeccion, division.
Estado 2: M&gica-impulsiva
Estadios precoz- | Estado 2/3: Oportunista- | Estado 3: aislamiento,
personales autoprotectora represion,
Estado 3: Mitico-Conformista | formacion reactiva,
desplazamiento,
duplicidad, transacciones
encubiertas.
Estado 4: intenciones,
Estado 3/4: Convencional- | supresion anticipacion,
Estadios medio- | interpersonal sublimacion, falta de
personales Estado 4: Racional-auto- | autenticidad, encierro.
creadora
Estado  4/5: Relativista-
sensible
Estadios tardio- | Estado 5: Integrada- | Estado  5: abortar la
personales multiperspectival autorrealizacion, mala fe,
Estado 5/6: Ego-consciencia- | inflacion psiquica, objetivos
paraddjica vitales disociados,
19
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desoérdenes pranicos,
enfermedad del yogui.

Estadios Estado 6: Absortivo- | Estado 6: fracaso de la

transpersonales presencial integracion,  fragmentacion
arquetipica, fracaso de la
diferenciacion.

No estadios Identificacion No-dual No-estado: enfermedad del

arhat

Intervenciones apropiadas para cada estadio de la consciencia desde la

perspectiva de Forman (2010):

ESTADO PARTICULAR

INTERVENCIONES APROPIADAS

Estado 1 Sensoriomotriz-

indiferenciada

Estado 1/2: Emocional-relacional

Estado 2: M&gica-impulsiva

Estado 2/3: Oportunista-
autoprotectora

e Crear un ambiente regulado. (Cognitivo-
conductual)

e Entablar una relacion sincera, clara y precisa.
(Cognitivo-conductual)

e Expresar empatia (Humanismo)

e Escucha activa (Humanismo)

e Validacién y apoyo (Humanismo)

e Permitir la expresion y la emocion.
(Humanismo)

e Aquiy ahora basico (Humanismo)

¢ Intervenciones conductuales (Conductual)

e Psicoeducacion (Cognitivo-conductual)

e Comentarios sobre el proceso (Revelar
metacomunicacion, contratransferencia)
(Psicodinamica, tcc y familiar)

Estado 3: Mitico-conformista
Estado 3/4: Convencional-
interpersonal

e Bulsqueda y resolucion de problemas (Terapia
centrada en soluciones)

e Reemplazo y cuestionamiento de reglas por
otras mayormente adaptativas (Terapia
racional emotivo-conductual)

e Terapia cognitiva inicial (Trec)

¢ Narrativa basica (Breve sistémico)
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Concientizacion de identidades encapsuladas
(Psicosintesis personal)

Estado 4: Racional-auto-creadora
Estado 4/5: Relativista-sensible

Terapia cognitiva avanzada y analisis de
evidencias (Tcc)

Insight psicodinamico (Psicoanalisis)

Aqui y ahora avanzado (Gestalt y Corporal)
Narrativa compleja (Socioconstruccionismo)
Terapia somatica inicial (Hakomi, centrada en
la experiencia)

Didlogo con  personalidades  parciales
(Psicosintesis tranpersonal)

Estado 5:
multiperspectival

Integrada-

Narrativa
(Socioconstruccionismo)
Contacto directo con experiencia (Focusing,
corporal)

Inicio de indagacion espiritual (Mindfulness,
yoga, zen)

multiperspectival

Estado 5/6:
paradéjica
Estado 6: Absortivo-presencial

Ego-consciencia-

Narrativa fluida (Socioconstruccionismo)
Contacto directo consistente con experiencia
(Focusing, corporal, transpersonal

DIAGNOSTICO INTEGRAL EN UNA PSICOTERAPIA CENTRADA EN LA

CONSCIENCIA

Los cuadros anteriores representan ciertas metaforas guia que se han ido
corroborando a partir de la investigacion desde esta perspectiva que aqui se
presenta con pretensién integral, sin embargo, es importante, dada la complejidad
que se encuentra implicada en la comprension del espectro de la consciencia del
individuo, asi como de sus potencialidades, se tomen estos esquemas meramente
como guias de apoyo hacia la comprension de un mapa que sigue constantemente
actualizandose y mejorandose en funcion de la integraciéon de conocimientos y de
la construccion de tratamiento integrales efectivos. A partir de esto, desde esta
misma propuesta que aqui se presenta, también cabe destacar una perspectiva de
diagnéstico a partir de los cuatro cuadrantes (Forman, 2010, Wilber, Patten, Leonard
& Morelli, 2010; Sidelski, 2007). Esta perspectiva propone a estos cuatro cuadrantes
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como la dimensiones de nuestro ser, las dimensiones que engloban la realidad del
individuo, individual-interior fundada en pensamiento sentimientos e intenciones, la
dimension interior-colectiva donde se encuentran las relaciones, la cultura y los
significados compartidos, la dimension exterior-individual que engloba el cuerpo
fisico y la conducta, y la dimensidn exterior colectiva que atafie al entorno y las
estructuras y sistemas sociales (Wilber, Patten, Leonard & Morelli, 2010).

Individual-Interior (yo) Individual-Exterior (ello)
(pensamientos, sentimientos, | (conducta y cuerpo fisico)
intenciones)

Colectivo-Interior (nosotros) Colectivo-Exterior (ellos)

(relaciones, cultura y significados | (entorno, estructura y  sistemas
compartidos) sociales)

El mapa de los 4 cuadrantes posibilita la comprension de cada una de las
realidades en las que el individuo se encuentra embebido, formado y en interaccién
constante, y por ello, tal perspectiva posibilita la comprension de un diagndstico
desde una Optica integral como se puede ver en la siguiente tabla (Forman, 2010,
p. 40, traduccion propia)

Individual-Interior (yo) Individual-Exterior (ello)
e Autoconcepto e Estado de salud
e Estado de animo e Predisposicion genética
e Pensamiento e Abuso de sustancias
e Imagenes e Medicamentos
e Recuerdos e Suefio

e Dieta/Ejercicio

Colectivo-Interior (nosotros) Colectivo-Exterior (ellos)

e Valores culturales/étnicos e Estatus Socioeconémico
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e Valores familiares
e Roles de género

e Relaciones intimas
e Identidad sexual

e Acceso a sistemas de proteccion

social
e Ambiente en casa
¢ Ambiente en el trabajo

e Acceso a ambientes naturales y

recreacion

Asi entonces, se puede pensar que un diagnostico integral debe englobar el
andlisis de todas la variables que estan implicadas en los cuatro cuadrantes y que
en este sentido hay diferente practicas de trabajo o desarrollo con respecto a ello,
lo cual a su vez supone que el profesional se encuentre formado desde una
perspectiva integral para poder hacer uso pleno de todo aquello que pueda ser util
en la aplicacion de una psicoterapia centrada en la consciencia que, como hemos
visto, se funda en una cosmovisién integradora (Forman, 2010, p. 41, traduccion

propia):

Individual-Interior (yo)

e Arte terapia

e Psicoterapia psicodinamica
e Psicoterapia cognitiva

e Psicoterapia existencial

e Psicoterapia somatica

e Psicoterapia transpersonal

Individual-Exterior (ello)

e Psicoterapia conductual
e Terapia farmacolégica

¢ Fisioterapia Neurologica
e Terapia Fisica

e Terapia Nutricional

e Ejercicio

Colectivo-Interior (nosotros)

e Terapia Familiar

Colectivo-Exterior (ellos)

e Psicoterapia feminista

www.revistaenfoquehumanistico.com — Niumero 31

e Biblioterapia y Filmoterapia e Trabajo social
respecto de problemas e Coaching, entrenamiento en
culturales habilidades
e Terapia de grupo e Ecopsicologia
e Psicoterapia de pareja
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Ahora bien, a través de estos mapas es posible la formulacion especifica de
diagnésticos con mucho mayor abarcatividad. Resulta de mucha utilidad establecer
un diagnostico de exploracion que guie la entrevista para después pasar a uno de
deteccidn y posteriormente al planteamiento diagnostico de una intervenciéon para
por ultimo elaborar un prondstico, ello requiere mayor complejidad y elaboracién
gue en la psicoterapia tradicional ya que supone una mirada global desde los cuatro
cuadrantes para cada una de las propuestas del profesional, que, sin embargo, tal
esfuerzo resulta gratificado con el logro de apoyar de manera integral la
rehabilitacion, el cambio, el desarrollo o el crecimiento del paciente/personalcliente/
o de la familia, grupo u organizacion.

CONCLUSIONES

A lo largo de lo explorado en este articulo se promueve una mirada integral en el
campo de la psicoterapia gue suponga una cosmovision mas amplia, que
promocione el dialogo y la pluralidad en funcion de esquemas que puedan proveer
mayor profundidad, abarcamiento y eficacia desde visiones coherentes y holisticas,
la propuesta que aqui se esboza de una psicoterapia centrada en la consciencia no
pretende ser una panacea que busque considerarse como la Unica visién, sino
meramente, un acercamiento a modos de interpretar la realidad del desarrollo o
crecimiento psicolégico asi como de la salud mental con miras mas amplia que las
de visiones segregadas, a su vez, una epistemologia de la complejidad puede
cimentar y albergar tal propuesta, asi como una mirada de los procesos psicologicos
a la luz del fendémeno principal que supone la consciencia con respecto a todos
ellos, queda unicamente la apertura de dialogo en funcion de brindar épticas que
faciliten y enriqguezcan procesos de cambio y de salud, que permitan el entrelace
paradigmatico en funcién del mismo bien comun que los profesionales de la salud
mental buscamos: la potencializacion del bienestar en los individuos.
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